
2023年 12月 25日 

あなたの隣の外国人、クリスマスイブの放送は、ドイツ出身のカリニア・ベットヒャ

ーさんをゲストにお送りしました。 

 カリニアさんは、東京にお住いのドイツ語講師で、2021年に来日。高校生の時に交

換留学生で来日したのをきっかけに日本に興味を持つようになったそうです。日本

は、街がきれいで、安くても質の高い食べ物が多い。そして困ったときは親切に助け

てくれるという印象。一方、役所から届く書類が難しいのと、家を探すときに外国人

お断りの大家さんが多いことには困ったそうです。 

 クリスマスマーケットの本場ドイツでは、夜の時間の長いこの時期イルミネーショ

ンが街のあちこちで輝いて、気分を盛り上げます。また、クリスマスの屋台で提供さ

れるいろいろなグルメも楽しみのひとつです。 

 そして話題はドイツと日本の習慣の違いに。ドイツでは誕生日を前もって祝うこと

は縁起が悪いそうですが、「ここは日本なので」翌日が誕生日の柏木ナビゲーターに、

サプライズの花束のプレゼント。「誕生日前にお祝いを渡せるのって便利ですよね」と

いう結論に。 

 日本では、地域のコミュニティに参加する機会がないけれど、隣人に手作りのお菓

子をお裾分けする等、コミュニケーションは図っているとのこと。「外国人は怖いとい



うイメージはなくなったと思いますよ。」TABUWATA で年数回開催している外国人住

民と共同での街の清掃活動などには、参加してみたいとのこと。 

音楽が好きで、以前にも推しのバンドのコンサートで宇都宮に来たことがあるという

カリニアさん。年末は久しぶりにドイツに帰るそうです。 

次回放送は 1月 28日です。良いお年を！ 
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